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A força que
vem de Deus
“E disse-me: A minha graça te basta, porque o meu
poder se aperfeiçoa na fraqueza. De boa vontade,
pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, para que
em mim habite o poder de Cristo ”.  (2 Coríntios 12:9)

 Muitas vezes enfrenta-
mos situações em que
nossas forças parecem
esgotar-se. É nesses mo-
mentos que lembramos
que não somos autossu-
ficientes e que precisa-
mos nos apoiar total-
mente em Deus. O
apóstolo Paulo nos
ensina que a graça do
Senhor é suficiente, e
que é justamente na
fraqueza que o poder de
Deus se manifesta.
 Isso significa que não
precisamos ter medo de
admitir nossas limita-
ções, fragilidades ou
falhas. O Senhor não
exige perfeição humana,
mas um coração dispos-

to a confiar. Ele transforma
nossas dores em teste-
munho e nossos desertos
em caminhos de apren-
dizado.
 Quando estamos no
limite, podemos sentir que
não vamos conseguir dar o
próximo passo. Mas é aí
que a graça entra em ação.
A força divina nos reveste
e nos leva além daquilo
que imaginávamos ser
possível. O que parecia ser
o fim, se torna um
recomeço em Deus.
 Paulo não teve a sua
dificuldade retirada, mas
aprendeu a viver com ela,
sustentado pela graça. Isso
nos ensina que nem
sempre Deus remove os 

 

 

obstáculos da nossa jor-
nada, mas sempre nos
capacita a enfrentá-los
com coragem e fé.
 Essa verdade muda
nossa perspectiva: não 

precisamos mais fugir da
fraqueza, mas podemos
nos gloriar nela, porque
ela é o cenário perfeito
para que o poder de Deus
seja visto. O mundo pode 
 

enxergar limites em
nós, mas Deus enxerga
oportunidades de ma-
nifestar Sua glória.
 Por isso, a cada de-
safio, lembre-se: você 

não está sozinho. A graça
de Deus continua sendo
suficiente hoje, assim
como foi ontem e será
amanhã. Onde as suas
forças acabam, começa a
força do Pai que não
falha.

Oração

AULAS RETORNARAM DIA 03 DE FEVEREIRO

 Senhor, eu reconheço
minhas fraquezas diante
de Ti. Obrigado porque a
Tua graça me sustenta e o
Teu poder se aperfeiçoa
em mim. Ajuda-me a
confiar quando não
entendo, a permanecer
firme quando me sinto
fraco e a testemunhar que
Tu és minha força em
todo tempo. Que meu
coração permaneça cheio
de esperança e gratidão,
mesmo quando as
circunstâncias parecem
contrárias. Protege-me de
pensamentos de de-
sânimo, fortalece minha
mente e guia meus passos
para que eu siga sempre
na Tua vontade. Em nome
de Jesus, amém.
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Mirelle Trevisan se filia ao Podemos e
lança pré-candidatura a deputada federal

Mirelle Trevisan, ao lado do prefeito Rodrigo Andrade e da presidente nacional do
Podemos, Renata Abreu, assume a presidência do Podemos Mulher em Araçariguama

Evento contou com a participação do prefeito Rodrigo Andrade e da presidente nacional do Podemos, Renata Abreu 
 A primeira-dama de
Araçariguama e presi-
dente do Fundo Social
de Solidariedade, Mire-
lle Trevisan, oficializou
sua filiação ao Podemos
e assumiu a presidência
do Podemos Mulher no
município. O ato de
filiação ocorreu em um
evento de grande porte
realizado na região cen-
tral da cidade.
 A cerimônia contou
com a presença de im-
portantes lideranças po-
líticas, entre elas o pre-
feito de Araçariguama,
Rodrigo Andrade (Repu-
blicanos), e a presidente
nacional do partido, de-
putada Renata Abreu,
além dos prefeitos
Gerson Pessoa (Osasco)
e Piter Santos (Vargem
Grande Paulista), e do
vice-prefeito de Carapi-
cuíba, Guto José — todos
do Podemos.
 Durante o evento,
Mirelle destacou seu
compromisso com a
representatividade femi-
nina na política. "Sei da
responsabilidade desse
passo e recebo esse
chamado com muita fé,
amor e coragem.
Acredito profundamente
na força da mulher e na
importância de fortale-
cer a voz feminina na
política. Quero ser ins-
trumento de transfor-
mação, trabalhando
incansavelmente por
igualdade, justiça, in-
clusão social e pelo bem
estar dos que mais pre-
cisam. Assim como uma
rosa , trago em mim a
delicadeza, mas também
a força necessária para
enfrentar desafios e
superar obstáculos. Mi-
nha missão é maior do
que eu mesma é um
propósito guiado por
Deus, e sigo firme com
esse compromisso.
Conto com cada um de
vocês nessa caminhada.
Juntos PODEMOS trans-
formar realidades”, di-
sse, Mirelle Trevisan. 
 Em participação es-
pecial no evento, o
prefeito de Araçarigua-
ma, Rodrigo Andrade,
declarou: "Que honra,
que orgulho e quanta
sorte a minha de ser o
esposo de Mirelle
Trevisan, uma mulher
que cada vez mais se
AGIGANTA em sua jor-
nada:     Primeira-Dama, 

Presidente do Fundo
Social de Solidariedade,
mãe, esposa, empresá-
ria, líder nata e, agora,
por convite da Presi-
dente Nacional do
Podemos, Deputada Fe-
deral Renata Abreu, a
mais nova filiada do
partido e Presidente do
Podemos Mulher de
Araçariguama. Tenho
certeza absoluta de que
ela, assim como já faz
em nossa cidade e
região, fará a diferença e
fortalecerá a voz femi-
nina na política bra-
sileira. Parabéns meu
amor. Nossa família e
nossa cidade estão
muito orgulhosas de
você. Sua missão é
muito maior do que você
imagina. É a missão do
nosso Pai Maior. Conte
conosco”, concluiu o
prefeito de Araça-
riguama Rodrigo An-
drade.
 

Com essa nova etapa,
Mirelle Trevisan preten-
de intensificar projetos e
ações voltados à
promoção da igualdade,
inclusão e fortaleci-
mento da participação
feminina na política. A
expectativa é que sua
atuação no Podemos
Mulher de Araçari-
guama contribua para
transformar realidades,
fortalecendo a presença
e a voz das mulheres em
todos os setores da
sociedade local. Ela
também reforça a
importância do diálogo
constante com a
população, buscando
ouvir demandas, enten-
der necessidades e
implementar políticas
que gerem impacto real
na vida das famílias.
Além disso, a nomeação
reforça o compromisso
de sua gestão com a
ética, a transparência e
o trabalho colaborativo,
consolidando Mirelle
como uma referência de
liderança feminina na
região.
 Com esse novo desafio,
ela se mostra determi-
nada a inspirar outras
mulheres a se envolve-
rem na política e a
acreditar no poder trans-
formador da participa-
ção cidadã.

Avanço na
 liderança feminina



 O prefeito de Santana
de Parnaíba, Elvis Cezar,
realizou nesta terça-feira
(19), no auditório do
Poupatempo da Fazen-
dinha, o Mutirão de
Emprego do Mercado
Livre, oferecendo 500
vagas de Representante
de Envios, com salário
de R$ 2.025,00, bônus e
diversos benefícios. A
iniciativa reforça o com-
promisso da Prefeitura
em gerar emprego e
renda para os mora-
dores, criando oportuni-
dades que impactam
diretamente a vida das
famílias do município.
 Durante o evento, Elvis
Cezar destacou a im-
portância da política
pública de emprego em
Santana de Parnaíba.
"Nós fazemos em
Santana de Parnaíba um
movimento pelo em-
prego. A política pública
de emprego para nós é
fundamental,    tanto     é 

que nossa cidade foi a
número 1 em empre-
gabilidade pelo CAGED. 
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oferecer aos estudantes
recursos tecnológicos de
ponta, alinhados às
novas demandas educa-
cionais, tornando as
aulas mais interativas e
dinâmicas.
 O novo espaço conta
com mobiliário mo-
derno, lousa digital com
tecnologia touch-screen
e diversos recursos
interativos que apoiam
professores e alunos na
construção do conhe-
cimento de forma ino-
vadora. A iniciativa for-
talece o compromisso da
administração muni-
cipal em garantir uma
educação de qualidade,  
em Cajamar.

 O prefeito de Cajamar,
Kauan Berto, entregou
mais uma Sala de Tec-
nologia do programa
Colégio do Futuro. A
unidade contemplada
desta vez foi a EMEB
Antônio Pinto de Cam-
pos, que passa a contar
com um ambiente mo-
derno e equipado para
transformar o processo
de ensino e aprendiza-
gem. Esta é a 10ª escola
da rede municipal a
receber a estrutura,
resultado da parceria
entre a Secretaria
Municipal de Educação
e a Secretaria de Mo-
dernização, Tecnologia
e Inovação. O objetivo é 

Prefeito Kauan Berto
entrega mais uma Sala de
Tecnologia em Cajamar

 

Elvis Cezar realiza Mutirão 
de Emprego com 500 vagas 
Evento promove geração de empregos e oportunidades para moradores

Fazemos diversos cursos
de capacitação e hoje
trazemos   uma     grande 

oportunidade com esse
evento, promovendo
empregos", disse Elvis.

Ação reforça o compromisso do prefeito em gerar emprego e
renda para os munícipes e promover oportunidades 

Santana de Parnaíba> Cajamar>
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Prefeito Beto Piteri vistoria novo
Centro de Infusão no Jd. Paulista

Barueri avança nas obras de recapeamento,
melhorando segurança e mobilidade

Prefeito Beto
Piteri durante a
visita no novo
Centro de
Infusão para
pacientes com
medicamentos
de alto custo em
Barueri

Novo espaço garante medicação de alto custo com acompanhamento médico contínuo para pacientes em Barueri
 O Prefeito de Barueri,
Beto Piteri, anunciou em
suas redes sociais nesta
quarta-feira 20, que es-
teve acompanhado do
Secretário de Saúde,
Milton Monti, no Jardim
Paulista aonde foi
criado o Centro de
Infusão que atenderá os
pacientes que tomam
remédio de alto custo
que o Governo do Estado
envia para Barueri. 
 Nesse novo espaço além
das pessoas receberem
esses remédios caros
elas terão direito de ter
acompanhamento mé-
dico após serem medi-
cadas e com a continui-
dade da observação.
 “Estamos iniciando esse
trabalho aqui em Barue-
ri. São duas cidades só,
que tem esse trabalho
no Estado de São Paulo,
a    cidade   de   Santos  e 

agora a Cidade de
Barueri. Assim que nós
queremos fazer com a
saúde da nossa cidade
deixando ela cada dia
melhor, protegendo,
amparando e humani-
zando cada vez mais a
saúde da nossa popu-
lação”, disse o prefeito
Beto Piteri, encerrando
sua declaração sobre a
iniciativa.

Beto Piteri inicia obras de
reforma da Emef Padre
Luiz de Oliveira Andrade 

 O prefeito de Barueri,
Beto Piteri, com o obje-
tivo de garantir melho-
rias estruturais e
funcionais nas unidades
escolares da rede
municipal de ensino, a
Prefeitura de Barueri,
por meio da Secretaria
de Obras, iniciou a
reforma geral da Emef
Padre Luiz de Oliveira
Andrade, no Engenho
Novo. As obras
começam neste mês de
agosto, com previsão de
término em abril de
2026. Situada na Rua
Maria Helena, 191, entre
as ruas José Bonifácio e
Marechal Deodoro, a
escola atende cerca de
800 alunos do 1º ao 9º
ano do Ensino Fun-
damental.

 A reforma inclui pintura
interna e externa, re-
visão das instalações
elétricas e hidráulicas,
manutenção dos guar-
da-corpos e corrimãos,
substituição, revisão e
limpeza das coberturas,
calhas, condutores e ca-
naletas; além da revisão
de portas, caixilhos e
piso podotátil; troca das
venezianas translúcidas
e manutenção dos forros
danificados. O projeto
contempla ainda a re-
visão do piso embo-
rrachado nas rampas e
escadas, das coberturas
dos acessos pela Rua
Carlos Lacerda, revisão
dos revestimentos e da
cozinha, além da su-
bstituição do piso exis-
tente no espaço.

Prefeitura recapeia trecho do Corredor
Oeste e via de ligação do Centro à Aldeia
 A Prefeitura de Barueri,
por meio do Programa
de Recapeamento 2025,
avança na aplicação de
asfalto novo em diversos
trechos da cidade,
destacando-se pelo as-
falto preto e sinalização
amarela tipo "tapete". O
benefício chega agora à
Via Marechal Rondon e
à Rua Anhanguera, em
extensão de cerca de 3,5
km, ligando a Estação
de Trens Antônio João,
na Aldeia de Barueri, ao
Cemitério e Velório Mu-

Câmara de Barueri passa a exibir
interpretação em língua de sinais 

to pelas mídias digitais.
Os intérpretes atuarão
no estúdio da TV Le-
gislativa, com a imagem
projetada no telão do
plenário e incluída tam-
bém nas transmissões
online. O presidente da
Câmara, vereador Wil-
son Zuffa , ressaltou que
a medida amplia o
direito da sociedade de
participar da política,
além de funcionar
também como mais uma
ferramenta de transpa-
rência. 

 A Câmara Municipal de
Barueri deu mais um
passo para garantir a
acessibilidade. A partir
desta terça-feira, 19,
todas as sessões e even-
tos oficiais do Poder
Legislativo contarão
com tradução simultâ-
nea em Libras (Língua
Brasileira de Sinais).
 O novo recurso per-
mitirá que pessoas
surdas ou com baixa
audição acompanhem o
conteúdo das atividades
tanto no plenário quan-

Wilson Zuffa anuncia tradução em
Libras durante sessões e eventos 

nicipal Álvaro Quinteiro,
na Vila São Francisco,
além de trechos que
conectam outras re-
giões, como a Rua José
Maria Balieiro e a Rua
Acre.
 O programa de reca-
peamento de Barueri
visa aumentar a se-
gurança, melhorar o
tráfego e a mobilidade
urbana, beneficiando vi-
as e bairros como Es-
trada Velha de Itapevi,
Estrada dos Pinheiros e
muito mais. 
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Flamengo vence
Internacional e avança
na Libertadores
 O Flamengo venceu o
Internacional por 2 a 0 na noite
desta quarta-feira (20), no jogo de
volta da série eliminatória válida
pelas oitavas de final da Copa
Libertadores. Arrascaeta e Pedro,
um em cada tempo, balançaram as
redes em Porto Alegre, em duelo
marcado por atraso em motivo
inusitado e muita segurança dos
visitantes. Os mandantes, que
precisavam buscar o resultado,
mostraram nervosismo no Beira-
Rio. Com o resultado, o Rubro-
Negro se classificou às quartas de
final da Libertadores.

 

  A A NNetflixetflix divulgou nesta quarta-feira divulgou nesta quarta-feira
(20) as primeiras imagens da quinta(20) as primeiras imagens da quinta
temporada de “Emily em Paris”. Nostemporada de “Emily em Paris”. Nos
novos episódios, que estreiam em 18novos episódios, que estreiam em 18
de dezembro de 2025 na Netflix,de dezembro de 2025 na Netflix,
Emily Cooper (Lily Collins) seguiráEmily Cooper (Lily Collins) seguirá
em suas férias na Itália, vivendoem suas férias na Itália, vivendo
momentos intensos em Veneza –momentos intensos em Veneza –
novo cenário da série. Agora à frentenovo cenário da série. Agora à frente
da Agence Grateau em Roma, Emilyda Agence Grateau em Roma, Emily
enfrenta desafios profissionais eenfrenta desafios profissionais e
românticos enquanto se adapta àromânticos enquanto se adapta à
vida em uma nova cidade.vida em uma nova cidade.

anos de trajetória musical de Gil
e representa sua despedida dos
palcos, com um repertório que
inclui grandes sucessos da
música popular brasileira.
Inicialmente, a turnê estava
programada para se encerrar
em 2025, mas foi prorrogada
até 2026, com um show em
Belém (PA) agendado para 21 de
março.
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Netflix divulga data de
estreia da 5ª temporada
de ‘Emily em Paris’
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Gilberto Gil leva turnê de despedida
‘Tempo Rei’ para Buenos Aires

músicamúsica>

 Gilberto Gil levará sua turnê de
despedida, intitulada “Tempo
Rei”, para Buenos Aires, onde se
apresentará no dia 31 de
outubro, na Movistar Arena. Os
fãs podem adquirir ingressos
que já estão disponíveis,
marcando a oportunidade de ver
o artista em um momento
especial de sua carreira. Essa
turnê é uma celebração dos 60 
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Doutor Sato inaugura 4ª Companhia 
da Polícia Militar e reforça segurança 
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Jandira>

Osasco>

Itapevi>

O novo prédio oferece mais estrutura, dignidade e condições de trabalho para os policiais que atuam na cidade

Teco apresenta demandas de segurança de Itapevi durante reunião 

Prefeito Gerson Pessoa dá posse a 164 novos servidores em Osasco
preenchidos é nas áreas
de Educação e Saúde,
incluindo professores,
auxiliares de desen-
volvimento infantil,
assistentes sociais e
profissionais da saúde.

Ele também citou pro-
gramas de destaque da
administração, como o
"Nosso Futuro", voltado
ao combate à inse-
gurança alimentar e to-
talmente subsidiado pe-
lo município.
 Entre os novos em-
possados está Daniele
Alonso de Paiva, que
assume como Professora
de Desenvolvimento In-
fantil. Ela contou sobre
sua trajetória até a rede
municipal de Osasco e
destacou o reconheci-
mento da qualidade da
educação na cidade
como fator decisivo para
prestar concurso. A
maior  parte  dos cargos 

 O prefeito de Osasco,
Gerson Pessoa, empo-
ssou mais 164 novos
servidores públicos mu-
nicipais, em cerimônia
realizada na Sala Osas-
co. Desde o início da
gestão, já são quase mil
funcionários contrata-
dos, marco destacado
pelo prefeito como um
avanço importante para
fortalecer os serviços
prestados à população.
 Durante o evento,
Gerson Pessoa ressaltou
a relevância do ato e
reforçou que a inte-
gração dos novos
servidores representa
um novo ciclo de
melhorias para a cidade. 

Gerson Pessoa
empossa  novos
servidores em
Osasco, reforçan-
do áreas de
Educação e Saúde
e celebrando a
integração de
quase mil
profissionais 

Prefeito Teco Godoy reforça parceria com o Governo do
Estado para ampliar a proteção da população de Itapevi

sede para a 3ª Com-
panhia, com estudo para
transformá-la em Bata-
lhão, a ampliação da
Força Tática e a criação
de uma base do GOE em
Itapevi.
 Também foram solici-
tadas mais estrutura
para a Polícia Civil e
para a Delegacia da
Mulher, com atendi-
mento 24 horas, a
criação de uma nova
unidade policial, a
implantação do NECRIM
e a instalação de um
novo canil oficial. Além
disso, o município pediu
investimentos em tec-
nologia, por meio do
programa Muralha Pau-
lista,  a   doação  de   200 

pistolas para a Guarda
Civil e uma viatura 4x4
para o Corpo de Bom-
beiros.
 Segundo Teco Godoy, o
objetivo é garantir que
Itapevi tenha condições
cada vez melhores para
proteger seus cidadãos.
“Seguimos trabalhando
muito, em parceria com
o Governo do Estado,
para que a segurança
em Itapevi continue
avançando”, destacou o
prefeito.
A reunião reforçou o
compromisso da admi-
nistração com a área da
segurança. A iniciativa
busca aproximar ainda
mais a cidade das ações
do Governo do Estado.

 O prefeito de Itapevi,
Teco Godoy, se reuniu
nesta terça-feira 19, com
o Secretário de Segu-
rança Pública do Estado,
Guilherme Derrite, e o
deputado federal Mauri-
cio Neves, para apre-
sentar as demandas de
segurança do município.
Acompanhado da Se-
cretária Municipal de
Segurança, Priscila Ca-
margo, o prefeito levou
um pacote de soli-
citações voltadas ao
fortalecimento da se-
gurança pública.
 Entre os pedidos estão o
reforço da Polícia Mi-
litar, com mais viaturas
e aumento do efetivo, a
construção de uma nova 

Dr. Sato com o secretário de Segurança, Ricardo Antunes e
a deputada estadual, Camila Godoy, durante a inauguração

 O prefeito de Jandira,
Dr. Sato,  inaugurou na
manhã de terça-feira
(19), um importante
equipamento voltado à
valorização da segu-
rança pública no mu-
nicípio: o novo prédio
da 4ª Companhia do 20º
Batalhão da Polícia
Militar do Estado de São
Paulo. A solenidade
reuniu o Secretário de
Segurança Pública do
Estado, Guilherme Mu-
raro Derrite, o Secretário
de Segurança Munici-
pal, Ricardo Antunes,
além de autoridades
civis, militares e mora-
dores da cidade.
 Localizada na Rua Nova 

garante mais dignidade,
conforto e estrutura para
que os profissionais
possam exercer sua
missão de proteger com
excelência e proximi-
dade da comunidade.
 “A segurança pública se
constrói com investi-
mento, estrutura e
valorização das pessoas
que estão na linha de
frente. Esta entrega é a
realização de um
compromisso firmado
com a população e com
a Polícia Militar.
Estamos investindo em
segurança com serieda-
de e responsabilidade”,
afirmou o prefeito,
Doutor Sato.

Salomão Barjud, 190
(Centro), a nova sede da
Polícia Militar represen-
ta uma conquista histó-
rica para a cidade tanto
para a corporação quan-
to para a população.
Mais do que um novo
prédio, a entrega sim-
boliza um avanço con-
creto na estrutura de
atendimento, acolhi-
mento e resposta das
forças de segurança de
Jandira.
 O espaço foi totalmente
planejado para oferecer
melhores condições de
trabalho aos policiais
militares, com ambiente
moderno, amplo e
funcional. Além disso, 
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FEIJÃO REAL ARROZ OLIRON AÇÚCAR MAIS DOCE
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R$ 4,99 1KG R$ 17,99 5KG R$ 3,99 1KG

CAFÉ UNIÃO

R$ 26,39 500G

BISTECA SUINA
R$ 16,99 KG R$ 

COXA E SOBRECOXA
R$ 

SUAN BOVINO
R$ 15,99 KG

MAC. ADRIA SÊMOLA

R$ 2,99 R$ 15,99 2,2KG

ÁGUA SANIT. SUPREMA

R$ 3,89 2L

PAPEL HIG. FANCY C/12

R$ 9,99 UN

(11) 97690-3921

De segunda a sábado das 7h às 21h / Domingos e feriados das 7h às 20h

KG

750G

Rua Antônio Carlos Paiva Camelo, 17. 
Parque Paraíso. Cajamar/SP

8,49 KG

COXÃO DURO

36,99

SABÃO EM PÓ URCA

https://www.destromacro.com.br/produto/acucar-mais-doce-cristal-5kg-81634

